
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２３日(土)愛媛県松山市で一日安全技術講習会(ワンデークリニック)を 

開催しました。 

愛媛県でのワンデークリニック開催は初めてのこと！！ 

４月にチアリーディングを始めたばかりのたくさんの新入生も含め、ジュニア、高校、

大学、社会人のチームから約１２０名が一緒にチアリーディングを学びました。 

講習は、指導スタッフや参加チームの紹介などを行うオープニングの後、チア・サイ

ドライン、パートナースタンツ、ダンスなどの基礎技術を初心者と経験者のクラスに分

かれて行われました。 

初めて挑戦したパートナースタンツ技術や覚えたばかりのダンスをみんなの前で披

露する場面もあり、できた時の笑顔、がんばる仲間を応援する姿がとても印象的でした。 

今回の講習でたくさんのことを学んだ愛媛のチアリーダー達の今後の活躍がとても

楽しみです！！ 

引き続き、愛媛を含め四国地方での講習会開催を検討しています。次回の皆様のご参

加をお待ちしています。 

◎パートナースタンツ◎ 

💛オープニング💛 

参加チームの紹介 

 

♪ダンス♪ 

 

★チア・サイドライン★ 
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